
PRIÈRE DE SÉRÉNITÉ

Dieu, donne-nous la grâce …

… d’accepter avec sérénité et confiance les choses que Tu souhaites maintenir,

Donne-nous l’endurance de maintenir ce que Tu nous demandes de maintenir,

Aide-nous à désirer les changements que Tu souhaites mettre en œuvre,

Donne-nous le courage de changer ce que Tu nous demandes de changer,

De lâcher-prise sur ce que Tu demandes aux autres de changer,

Donne-nous l’abandon de nous laisser transformer par Ton Esprit,

Et la sagesse de discerner ces éléments les uns des autres.

Lettre de Saint Paul apôtre aux Romains, 11:33 :

« Quelle profondeur dans la richesse, la sagesse et la connaissance de Dieu ! 
Ses décisions sont insondables, ses chemins sont impénétrables ! »

Donc en restant humblement dans la certitude que la volonté de Dieu dépasse infiniment la conscience humaine, cet accompagnement 
nous demande néanmoins de nous ouvrir à recevoir, par la Grâce de Son Esprit Saint, autant que possible la connaissance de la volonté de Dieu.



1. Les choses* que 
Dieu veut maintenir 
dans notre vie

2. Les choses* que 
Dieu nous demande de 
maintenir 

3. Les changements* 
que Dieu souhaite 
mettre en œuvre

4. Les choses* que 
Dieu nous demande de 
changer 

5. Les choses* que 
Dieu demande aux 
autres de changer

6. Dieu veut parfaire 
qui et ce que* nous 
sommes

1. Donne-nous la 
grâce d’accepter avec 
confiance ce que Tu 
souhaites maintenir

2. Donne nous 
l’endurance de 
maintenir ce que Tu 
nous demandes de 
maintenir

3. Aide-nous à désirer 
les changements que 
Tu souhaites

4. Donne-nous le 
courage de changer ce 
que Tu nous demandes 
de changer

5. Donne-nous le 
courage de lâcher 
prise sur ce que Tu 
demandes aux autres 
de changer

6. Donne-nous 
l’abandon de nous 
laisser transformer 
par Ton esprit

6 ASPECTS DE LA VOLONTÉ DE DIEU
*ajouter la phrase « … que nous pourrions imaginer sans être sûrs de leur exactitude »

Attitudes Présence Intégrale par rapport à chacune des volontés + Dieu donne-nous la sagesse de discerner parmi les 6 aspects de Ta volonté.

INTEGRAL PRESENCE ®


