PRIERE DE SERENITE

Dieu, donne-nous la grace ...

... d'accepter avec sérénité et confiance les choses que Tu souhaites maintenir,
Donne-nous l'endurance de maintenir ce que Tu nous demandes de maintenir,
Aide-nous a désirer les changements que Tu souhaites mettre en ceuvre,
Donne-nous le courage de changer ce que Tu nous demandes de changer,

De lacher-prise sur ce que Tu demandes aux autres de changer,

Donne-nous l'abandon de nous laisser transformer par Ton Esprit,

Et la sagesse de discerner ces éléments les uns des autres.
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